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Ablauf in meiner Praxis
Am Anfang jeder Behandlung steht eine ausführliche Anamnese, für die ich mir viel Zeit nehme und in der ich Ihnen verschieden Fragen über Ihre Problematik stelle. Damit kann ich für Sie die richtige Diagnose und Therapie finden.
Mehr erfahren
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Meine Anamnese von Kindern und Erwachsenen
Am Anfang meiner Anamnese steht das Zuhören. Meine Patienten bekommen so viel Zeit, wie Sie brauchen, um Ihre Situation und die Hintergründe zu schildern. Erst danach stelle ich Fragen.

Kinder und Erwachsene können sich in ihren Beschwerden, ihrer gesundheitlichen Vorgeschichte und ihren Lebensumständen deutlich unterscheiden, deswegen stelle ich Ihnen hier zwei unterschiedliche Anamnesebögen zur Verfügung. Bitte füllen Sie diesen so umfangreich wie möglich aus und bringen ihn zu unserem Gesprächstermin mit.


Anamnese ErwachseneAnamnese Kinder
Hinweis zur Datenerfassung:
Der Heilpratikerstand unterliegt den Richtlinien der Datenschutzgrundverordnung (DSGVO). Bei allen Daten, die erfasst und gespeichert werden, haben sie das Recht auf Information und Entscheidungsfreiheit.

 




Die körperliche Untersuchung
Für die Diagnosefindung sind das Anamnesegespräch und eine gründliche körperliche Untersuchung von höchster Bedeutung.

Die Untersuchung erfolgt ganzheitlich und umfasst nicht nur die aktuellen Symptome. Ähnlich wie beim Hausarzt werde ich Organe beklopfen, abhören und/oder abtasten, um eventuelle Auffälligkeiten zu erkennen. Weiterhin werde ich mir auch die strukturellen und funktionellen Zusammenhänge des Bewegungsapparats anschauen, um mögliche Statikprobleme, sonstige Fehlstellungen oder Verspannungen in Muskeln und Sehnen zu erkennen.
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Laboruntersuchungen
Ich arbeite mit mehreren Laboren zusammen, um genauere Untersuchungen vornehmen zu können. Diese verfügen selbstverständlich über alle notwendigen Zulassungen für die deutschen und europäischen Standards.

Um meine Diagnostik zu unterstützen, kann ich derzeit folgende Untersuchungen anbieten:

	Speichel
	Urin
	Stuhlprobe
	Blut





Weitere Untersuchungen
Bei Bedarf wende ich in meiner Praxis das “AMSAT Holistic ConceptⓇ” an. Dazu gehört ein Decoderdermografiegerät, das zu den ganzheitlichen Messmethoden gezählt werden kann.

Außerdem besteht die Möglichkeit, kinesiologische Tests in meiner Praxis durchführen zu lassen.

Die Kinesiologie beschreibt die Bewegung von Körperenergien. Sie befasst sich mit dem Energiefluss im Körper, mit Stressabbau und dem Aufbau von Lebensenergie. Dabei bezieht sie das Wissen der modernen Psychologie, Quantenphysik und Gehirnforschung mit ein, sowie die neuesten Erkenntnisse über Bioenergie und Kommunikation.
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Therapie
Ihr Beschwerdebild, Ihre ganzheitliche Thematik und Ihr Therapieziel bestimmen darüber, wie groß der Umfang Ihrer Therapie ist und wie sie im Detail abläuft. Dabei ist es auch notwendig, über Risiken, Wirkungen und Nebenwirkungen zu sprechen.

Sofern die Situation und das Zeitfenster es dann zulassen, versuche ich zeitnah und meist in der ersten Sitzung therapeutisch auf Ihre Beschwerden einzuwirken. Auf jeden Fall bekommen Sie in unserer ersten Sitzung einen therapeutischen Impuls von mir.

Bei einem muskulären Schmerz widme ich den größten Teil der Sitzung natürlich der Therapie. Im Gegensatz zu Patienten mit chronischen Leiden. Jemand, der erfolglos seit vielen Jahren von einem zum anderen Therapeuten läuft, erhält einen ganz anderen Therapieansatz als jemand mit akuten Beschwerden. 




Sie entscheiden, wie lange ich Sie begleiten darf.
Tagesspaziergang
Bei mir sind Sie mit jedem Anliegen willkommen. Wenn Sie vorerst Ihre akuten Schmerzen oder Themen behandelt haben wollen, kann bereits ein Termin bei mir dafür ausreichend sein (“Tagesspaziergang”).


Wanderung
Oft stellt sich aber während einer Behandlung heraus, dass die Ursachen von Beschwerden tiefgründiger sind und mehrere Termine (“Wanderung”) erforderlich sind, um diese zu beseitigen. Hier können wir auch langfristiger und tiefgründiger in ihre Themen eintauchen.


Lebensreise
Dabei kann aus einer Wanderung auch eine “Lebensreise” werden, wenn ich Sie über einen großen Zeitraum begleiten darf, damit Sie Ihr Leben selbstbestimmt, mit viel Zutrauen wieder in die richtigen Bahnen lenken und eigenständig in die Hand nehmen können.

Letztendlich entscheiden Sie, welchen Weg Sie einschlagen wollen und wie lange ich Sie auf diesen begleiten darf.


Erstgespräch vereinbaren
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Vielen Dank für Ihr Interesse an meiner Praxis! Ich freue mich, sie persönlich begrüßen und kennenlernen zu dürfen.
Erstgespräch vereinbaren
[image: logo footer]Nehmen Sie mich als Begleiter für Ihren Weg in ein selbstbestimmtes und glückliches Leben. 
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